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SPD- Städteregionstagsfraktion Sitzungsvorlagen-Nr.: 

2024/0239 
 

Fraktionsantrag 
 

öffentliche Sitzung 
 
Gesundheitstage an den Schulen in Trägerschaft der 
Städteregion Aachen; - Antrag der SPD-
Städteregionstagsfraktion vom 15.05.2024 

Beratungsreihenfolge 
Datum Gremium 

06.06.2024 
Ausschuss für Schule, Bildung, Wissenschaft und Kultur 
(Vorberatung)  

20.06.2024 Städteregionsausschuss (Entscheidung)  
 
Beschlussvorschlag 
Der Städteregionsausschuss beschließt: 

  

1. Die Verwaltung wird damit beauftragt, den Bedarf möglicher Maßnahmen 
zur Gesundheitsprävention an den Schulen in Trägerschaft der 
StädteRegion Aachen abzufragen. 

2. Sollte ein Bedarf festgestellt werden, wird die Verwaltung darum gebeten, 
dem Ausschuss zu seiner kommenden Sitzung ein entsprechendes 
Angebot bzw. Konzept zur Beschlussfassung vorzulegen. Dieses Angebot 
soll verschiedene Gesundheitsaspekte abdecken, beispielsweise auch zu 
den Themen Ernährung, psychische Gesundheit, Impfstatus oder 
Frauengesundheit. Am Ende sollen zentrale Aktionen an den Schulen 
entstehen, die eine breite Aufmerksamkeit schaffen. Kooperationen mit 
dem Gesundheitskiosk, den Rettungsdiensten oder der Schulsozialarbeit 
sollen angestrebt werden. 

 
Begründung 
 

Zur Förderung der Gesundheit gehört nicht nur der Besuch bei Ärzt:innen in 
akuten Fällen, sondern auch der langfristige Blick. So reduziert Prävention in 
vielen Fällen die Erkrankungsrisiken der Menschen. So dient der Verhütung von 
Krankheiten und zielt auf die frühzeitige Erkennung ab. Das ist, nicht nur aber 
auch, vor dem Hintergrund des demografischen Wandels wichtig. 

 

Vor diesem Hintergrund halten wir es für enorm wichtig, die Schüler:innen in der 
StädteRegion darüber aufzuklären, sie zu unterstützen und damit ihre 
Gesundheit kurz- und langfristig zu fördern. Dabei ist ein ganzheitlicher 
Gesundheitsgedanke wichtig, sodass nicht nur allgemeinmedizinische Aspekte 
abgedeckt werden, sondern auch in folgenden Bereichen Schwerpunkte gesetzt 
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werden: psychische Gesundheit, Ernährung, Frauengesundheit oder Erste-Hilfe-
Kurse in Kooperation mit den Rettungsdiensten. 

 
gez.: 
Janine Köster, Fraktionsvorsitzende 
 
Anlage/n 
Keine 
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