Stadteregion Aachen Sitzungsvorlagen-Nr.:

Der Stidteregionsrat 20 24/ 0037

A 58 - Amt flr Inklusion und
Sozialplanung

Mitteilungsvorlage
vom 25.01.2024

offentliche Sitzung

"Stille Stunde"”; Projektvorstellung

Beratungsreihenfolge

Datum Gremium

20.02.2024 Inklusionsbeirat (Kenntnisnahme)

Sachlage leicht verstandlich

Der Verein gemeinsam zusammen e.V. hat ein Projekt.

Das Projekt heiBt: Stille Stunde.

In dem Projekt gibt es in Geschaften und in anderen Orten eine Stunde Ruhe.
Die Ruhe hei3t: Es gibt keine lauten Sachen.

Und es gibt kein grelles Licht.

In der Stille Stunde gibt es zum Beispiel:
- keine Musik

- keine Durchsagen

- keine lauten Gesprache am Telefon

- kein helles Licht

- keine Werbung auf Bildschirmen.

Das Projekt ist flir alle Menschen.
Aber das Projekt ist vor allem fiir Menschen mit Autismus oder mit ADHS.
ADHS ist eine Erkrankung.

In der Stadte-Region machen 2 Lebens-mittel-geschafte mit bei dem Projekt.

Sachlage

Mit dieser Vorlage informiert die Verwaltung Gber das vom Verein gemeinsam
zusammen e.V. bundesweit umgesetzte Konzept ,Stille Stunde®.

Im Rahmen von ,Stillen Stunden®™ werden u.a. in Geschaften und Institutionen
fir mindestens eine Stunde wodchentlich weitestgehend Stdrgerausche sowie
grelles Licht reduziert. In einer festgelegten Zeit werden
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auf Musik und Durchsagen verzichtet,
laute (Handy-)Gesprache vermieden,
Lichter gedimmt und

auf Displays/Werbebildschirme verzichtet.

Ziel ist es, die Teilhabe am o&ffentlichen Leben flr jene Menschen zu erleichtern,
die mit ReizUberflutungen 2zu kampfen haben. Betroffen hiervon sind
insbesondere Menschen im Autismusspektrum oder mit ADHS.

Die Aktion wird in der StadteRegion derzeit in zwei Lebensmittelgeschaften
umgesetzt.

Nahere Informationen zum Projekt sowie zur Beteiligung vor Ort finden sich im
beigefligten Flyer sowie auf der Internetseite www.stille-stunde.com.

Auswirkungen auf die Stiarkung der Inklusion

Die Aktion ,Stille Stunde™ versteht sich als inklusives Projekt, welches zur
gesellschaftlichen Aufklarung und Sensibilisierung Uber die BedUlrfnisse von
neurodivergenten Menschen beitragt und den Abbau sensorischer Barrieren
fordert.

Das Projekt férdert die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit
Beeintrachtigung am gesellschaftlichen Leben und fordert so die Umsetzung der
UN-Behindertenrechtskonvention.

Im Auftrag:
gez. Dr. Ziemons

Anlage/n
1 - Flyer Stille Stunde (6ffentlich)
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http://www.stille-stunde.com

Dieses Konzept und die Materialien auf,
\ Homepage von stille-stunde.com sind gemeinfrei
Lund dirfen gerne in Ihrer Region genutzt werden.
IEITER

gemeinsam zusammen e. V.

. 1. Vorsitzende Anne Olschewski

[

Grenzweg 30
65582 Limburg

@

STILLE STUNDI

- mindestens eine Sil
wochentlich

« Licht moglichst dimm

« keine Durchsagen |
oder Musik

« keine lauten :
(Handy-) Gesprach

« keine aktiven Displays

STILLE STUNDE



Stille Stunde.

Durchsagen, grelles Licht, Reiziberflutung.

Was manch einen Menschen ohne Beeintrachtigungen
schon nervt, ist fir viele Menschen mehr als eine
Belastung und kann zu sogenannten ,Meltdowns”,
Schmerzen und groBer Uberforderung fiihren.

Menschen im Autismus-Spektrum, hochsensible
Menschen, Menschen mit Nervenkrankheiten -
fur viele kann die ,Stille Stunde” eine Chance sein.

Was steckt dahinter:

Die Idee fir die «Quiet Hour» kommt von Theo Hogg,
einem Angestellten im neuseelédndischen Supermarkt
LCountdown” mit autistischem Kind.

Dort wird die Stille Stunde bereits flachendeckend
praktiziert. Weitere Supermarktketten und Shopping-Malls
in der Schweiz und GroBbritannien und zuletzt auch

in Deutschland praktizieren das Konzept als weiteren
inklusiven Schritt im Einzelhandel.

Was bedeutet die Stille Stunde konkret:

an einem Wochentag werden fir einen bestimmten
Zeitraum (z. B. Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr)
unterschiedliche MaBnahmen durchgefuhrt:

Pflicht:
« mindestens eine Stunde wochentlich (&

« Licht, moglichst dimmen -Q+

« keine Durchsagen oder Musik o<~

« keine lauten (Handy-) Gesprache B
« keine aktiven Displays (&

Kiir:

« Assistenzhunde sind erlaubt

« Gerdusche an der Kasse reduziert

« Angestellte deutlich gekennzeichnet fiir Unterstitzung

» Waren werden in dem Zeitraum nicht
sortiert und eingeraumt

Reiziiberflutung - Was ist das?

Reiziiberflutung bedeutet, dass der Kérper durch die Sinne
so viele Reize gleichzeitig aufnimmt, dass sie nicht mehr
verarbeitet werden kdnnen und beim Betroffenen zu

einer psychischen Uberforderung fiihren. Im medizinischen
Kontext wird bisweilen auch im deutschen Sprachraum

der englische Begriff (sensory) overload verwendet.

Diese Uberforderung des (menschlichen) Organismus durch
Reize betrifft die Sinne (Héren, Sehen, Riechen, Schmecken
und Tasten) einzeln, in Kombination, fir einen kurzen
Zeitraum und auch langfristig.

Besonders betroffen sind z. B. Menschen, mit ADHS oder
im Autismus-Spektrum. Hier kann eine Reizlberflutung
bis zu einem sog. ,Meltdown oder Shutdown”, einem
korperlichen Zusammenbruch, fihren.

Eine Studie konnte zeigen, dass sich einige autistische
Kinder im Gegensatz zu nicht-autistischen Kindern nicht
an Reize gew6hnen. Daher ist es flr uns als Gesellschaft
wichtig, einen Beitrag zu leisten und anstatt Konfrontation
mit den Reizen zumindest kurzzeitig die ,Stille Stunde”
einzufihren. (https://de.wikipedia.org/wiki/Reiz%C3%BCberflutung)

Wie kann man mitmachen:

Unternehmen:

Sie mochten an der ,Stillen Stunde” teilnehmen?

Auf der Internetseite finden Sie Werbematerial wie ein
Plakat, Aufkleber, ein Banner und Logo zum downloaden.
AuBerdem konnen Sie sich dort registrieren und sind
somit flr die Betroffenen einfach zu finden und sichtbar.

Unterstiitzer:

Fragen Sie in Inrem Supermarkt nach. Erzahlen Sie

der ansassigen Selbsthilfegruppe fiir ADHS und Autismus
von der Kampagne und senden Sie den Pressetext an

die drtliche Zeitung. Gesellschaftlicher Druck und
Engagement fiihrt zu Wandel.

Sie mochten mehr erfahren? stille-stunde.com

Wer sind wir?
Hinter gemeinsam zusammen e. V. stehen Menschen,
die etwas bewegen und kleine Spuren hinterlassen wollen.

.Wir setzen uns fiir nachhaltige und gesellschaftliche
Themen im Zuge der 17 Ziele fiir nachhaltige Entwicklung
ein. Dabei méchten wir vor allem: Menschen verbinden
und schwierige Themen angehen. ABER ohne erhobenen
Zeigefinger und in einem positiven Umfeld mit viel Spass.”

Wir engagieren uns regional mit unterschiedlichen
Konzepten, die wir so aufbauen, dass sie madglichst auch
in anderen Stadten und Regionen eingesetzt werden
konnen. Wir beschaftigen uns mit den Dingen, die uns
bewegen.

Wir freuen uns, dass die Bundestagsabgeordnete
Corinna Riffer die Schirmherrschaft ibernommen hat.

Das Konzept fur die ,Stille Stunde” setzten wir gemeinsam
mit Unterstiitzung der ,Lebenshilfe Limburg Diez” um.

Kooperationspartner sind auBerdem
,global engagement GmbH, 17ziele.de” und die
JAsperger Selbsthilfegruppe Limburg".
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