Stadteregion Aachen Sitzungsvorlagen-Nr.:

Der Stidteregionsrat 2023/0539

A 58 - Amt flr Inklusion und
Sozialplanung

Mitteilungsvorlage
vom 09.11.2023

offentliche Sitzung

Inklusive Sportwochen vom Stadtsportbund Aachen e. V.
vom 16. Oktober bis 10. November 2023; Vortrag

Beratungsreihenfolge

Datum Gremium

28.11.2023 Inklusionsbeirat (Kenntnisnahme)

Sachlage leicht erklart

Der Stadt-sport-bund Aachen hat im Herbst eine Sport-woche gemacht.

Die Sport-woche war fur alle.

Es gab viele verschiedene Angebote.

Zum Beispiel:

- Schnupperstunden bei bestimmten Sport-angeboten.

- Neue Sport-angebote ausprobieren.

- Fortbildungen flir Vereine und fir Menschen.

Der Stadt-sport-bund Aachen e.V. hat eine Referentin flir Inklusion durch Sport.
Sie heilt Lea Stahl.

Sie kommt in den Beirat und erzahlt von der Veranstaltung.

Sachlage

Der Stadtsportbund Aachen e. V. veranstaltete im Herbst dieses Jahres eine
inklusive Sportwoche mit vielen Angeboten flir Menschen mit und ohne
Behinderung.

Es gab zum Beispiel Schnupperstunden bei bestehenden Sportangeboten, auch
konnten einmalige Sportangebote ausprobiert werden. Zusatzlichen fanden
Fortbildungsmadglichkeiten fiir Vereine und Interessierte statt.

Vom Stadtsportbund Aachen e.V. kommt die Referentin flr Inklusion durch

Sport, Lea Stahl in den Inklusionsbeirat, um das Konzept und erste Eindriicke
aus der Veranstaltung vorzustellen.
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Rechtslage

Das Ubereinkommen der Vereinten Nationen (iber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen (UN-BRK) bildet die rechtliche Grundlage fur die Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen am gesellschaftlichen Leben. Artikel 30 betont die
Bedeutung der Teilhabe am kulturellen Leben sowie an Erholung, Freizeit und
Sport. Dieser Artikel zielt darauf ab, die gleichberechtigte Teilhabe und
Wahlmadglichkeiten fir Menschen mit Behinderungen zu férdern.

Dies bedeutet zum einen, dass der Breitensport fir Menschen mit Behinderungen
gedffnet werden sollte, um ihnen eine umfassende Teilhabe zu ermdglichen.
Gleichzeitig ist es wichtig, ein breites Angebot an behinderungsspezifischen
Sport- und Erholungsaktivitaten aufrechtzuerhalten, um ihre Wahlméglichkeiten
zu starken. Daruber hinaus ist ein uneingeschrankter und barrierefreier Zugang
zu den Angeboten und Dienstleistungen im Sport von entscheidender Bedeutung.

Auswirkungen auf die Starkung der Inklusion

Die inklusive Sportwoche des Stadtsportbund Aachen e.V. tragt dazu bei, die
Intention der UN Behindertenrechtskonvention zu unterstitzen und das Thema
Inklusion im Sport verstarkt in den Breitensport einzubringen. Dadurch wird die
Teilhabe im Sport in der Stadt Aachen gestarkt und weiter ausgebaut.

Im Auftrag:
gez.: Dr. Michael Ziemons

Anlage/n
Keine
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